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Cu ajutorul acestei carti si cu ajutorul unui medic vhomeopat sau alopat, veti putea
patrunde tainele mentinerii unei stiri optime de sinitate.

Persoanele aflate in tratament medicamentos pentru diferite afectiuni, treb}lie sd se
consulte cu medicii curanti in legaturd cu efectele negative pe care aceste mAedl.camente
le pot exercita asupra remediilor naturiste §i a suplimentelor nutritionale inainte de a
{decide si le combine.

la curent cu ultimele
care apoi sd le puneti
eti direct raspunzitori




Cu totii trdim intr-un mediu cu un numdr ridicat de substante toxice ¢
poluanti. Acest fapt favorizeaza patrunderea contaminantilor in organism §
depunerea lor in toate fesuturile. Organismul uman si-a dezvoltat de-a lungy
evolutiei speciei, mecanisme capabile sd-1 detoxifieze si s forteze eliminare
deseurilor toxice. Suntem impovérati de coloranti artificiali, pesticide §
ferbicide, conservanti si uleiuri rancede, toate introduse in organism prif
alimentele consumate, Nu ave X
nici posibilitatea de a ne feri df
produsele de curatare obtinute prif

bogate in substante chimice, di
gazele toxice de esapament, ds
efectele adverse ale unor medil
camente si de alte substante nocive

- Curele drastice de slabire si lipsd
miscdrii in aer liber au accentuat g

autopurificare a
influentdnd negativ procesul de eliminare eficientd a
metabolism si pe cel de reinnoire celulars.

Daca toxinele extrinseci captate din mediul ambiental cat si toxinele
extrinseci, produse in mod natural de citre organism insusi, pot fi eliminate
in timp util, starea de sinitate se va mentine in parametri optimi. Acumularea

organismului
produsilor de

slabind rezistenta generali a organismului §i predispunandu-1 la imbolnivirif
Prezenta pe termen lung a excesului de toxine in organism ne afecteazi starea
de sanitate, reducindu-ne vitalitatea si capacitatea cognitivd §i gandirea
limpede. Acesta este motivul pentru care toxinele provenite din organis;
trebuie inliturate cat mai prompt si eficient posibil.

In ciuda paletei extrem de vaste de contaminanti pe care nu-i putem evita
nicicum, existd totusi o cale de a ne controla starea de sinitate. ‘

Metodele de purificare a organismului au un puternic efect sanogen, prin

» Curdfarea tractului digestiv !

+ Inldturarea substantelor toxice din tesuturi

» Favorizarea circulatiei sanguine

* Excluderea din alimentatie a produselor ce genereazd, in urma metabo

lizarii, o mare cantitate de toxine
» Adoptarea unui stil de viata sanitos

conduce la aparitia unui numdir foarte mare de
simptome dintre cele mai diverse. Toxicitatea
4 cumulativd inregistrati la nivelul colonului a
determinat medicii homeopati sa identifice peste 70
de afectiuni ce derivd din aceastd conditie, dintre
care mentiondm citeva mai dificil de cuantificat:

sintezd chimicd, de cosmeticeld

care ne otravesc lent dar sigur

mai mult abilitatea deja reduss dé

De ce este bene
Acumularea excesivd in organism a toxinelor

+ Apendicita o Ametelile
» Cogmarurile o Platfus
» Hipertensiunea 2 hstunin
ar'terialé ; o Aritmiile cardiace
’ zlt};:itaelgsmnea » Insomnia
» Edemele o Alterarea gandirii
» Tumorile

« Constipatia ;

Americanii sunt expusi zilnic unui numér.imgresionant de pqluanp
industriali, pesticide, ierbicide si chimicale sintf:tlce. In prezent, aprox1.mattn{
900 de ingrediente active de aceastd naturd se regasesc in conttnuElll
alimentelor, apei potabile, in locuinte , scoli si vlocur.lle dg munc(';l(.)o de
reprezint insd numai o parte a unei palete mult mai largl, cie circa 60.000 de
substante chimice sintetice, care se imbogateste anual cu inca aproximativ
1.000 de noi substante chimice nou descoperite. Toate acestea patrund in
organism, efectele cumulative demonstrate incluzand:

o Cancerul

o Deprimarea sistemului imunitar

o Contaminarea laptelui matern

o Afectarea sistemului nervos .

o Reducere secretiei de sperma si a calitétii acesteia

Se descriu 2 strategii principale de blocare a ofensivei toxu"l‘elor: A

1. Identificati si reduceti cat mai mult expunerea lzf agentii contalannarip
ambientali si evitati consumul de substante chimice periculoase ce se gdsesc in
5 imentele consumate. ; '
. pg.alll\ilrz)ediﬁcat;i chimia mediului intern pentru a elimina toxinele deja
eXi in organism
cXlSitl‘?r?gleement%lrea acestor strategii este la fel de simplé precum a.doptarea
unei diete curate care ar consta in consumul exlclusw .de fructe si legurr.le
organice, fasole si cereale si in purificarea organlsmulgl prin piost. sau prin
planul purificarii de weekend pe care l-am conceput eu insumi. ﬁnfn.nt.e,tmsa,
de a intelege importanta unei diete organice si a unei purificiri 1r11 erne
periodice, trebuie sa cunoastem modul in care functioneazi organismul.



Hrana pétrunde in tubul digestiv prin
cavitatea bucala, urmand si fie digerats,
absorbiti si eliminats — prin; contactul cu
un univers de suprafete aseminitoare
convolutiunilor cerebrale. Toate aceste
suprafete alcituiesc o imens3 interfati
primard a organismului cu o sursi vitali a
vietii: hrana pe care o ingerdm. Pe intreg
parcursul hranei de-a lungul complexului
lumen intestinal, aceasta este expusi
actiunii unui veritabil cocktail de enzime
digestive. Fiecare enzimi accelereazi
reactiile care descompun bolul alimentar
in molecule simple absorbabile.

Rolul digestiei este acela de a furniza
materialul structural si energetic, tocmai
prin descompunerea alimentelor in mici
molecule ce vor fi ulterior absorbite prin
peretele tubului digestiv in circulatie. Cea
mai mare parte a procesului de digestie
este controlatd de sistemul nervos
autonom - numit si sistemul nervos

_egterlcd - zil cdrui particularitate reprezinti capacitatea de a functiona
Independent de controlul creierului. P igesti : |

, - Procesul de digestie este co in 5
etape succesive: 5 v

» Ingestia alimentelor
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o
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o Asimilarea
¢ Eliminarea reziduurilor
o Tlpﬁl de.ahmentagie preferat joacd un rol semnificativ in calitatea digestiei.
esi saliva 31 procesul masticatiei sunt initiatorii digestiei, bolul alimentar este
descompus in stomac si in intestinul subtire.
Absorbtia reprezinti traversarea peretelui tubului digestiv de citre ﬁ

molecvtﬂele simple, pentru a fi preluate de circulatia sanguind. Asimilarea |
re‘prezmté pdtrunderea moleculelor rezultate in urma descompu;lerii bolului |
ahmex.ltar, in celulele organismului, la nivelul cirora ajung pe calea torentulu;
sanguin. Eliminarea reziduurilor rezultate in urma procesului de digestie si
proceselor metabolice celulare este sarcina colonului, circulatiei fl; fati +
plimanilor, rinichilor si a tegumentului. : s ‘

8

Incepeti din partea superioard
Pentru o eficacitate maxima a digestiei, hrana trebuie foarte temeinic

Nlrituratd si amestecatd cu salivd. Unii autori recomanda mestecarea de cel

putin 50 de ori a fiecirei imbucituri. In realitate,se poate dovedi istovitoare
Iceasta sarcind, insd se poate dovedi benefici chiar si punerea ei ocazional in

practici. Umplerea pana la refuz a cavititii bucale cu alimente si inghitirea lor
Hinainte de a fi complet triturate si transformate in bol, reprezintd o cauzi
H#comund a indigestiilor ugoare si flatulentei. Saliva este bogatd in enzima
dnumitd amilazi salivard care initiazd digerarea amidonului. V& puteti

convinge de aceasta mestecdnd foarte minutios o bucata de pdine, fard a o
inghiti, si percepind un gust dulceag pe mdsurd ce carbohidratii sunt

Jdescompusi in zaharuri simple. Prin deglutitie, bolul format in cavitatea
dbucala trece in esofag si, de aici, traversdnd un orificiu muscular numit

sfincter esofagian inferior, ajunge in stomac.

Pirozisul si boala de reflux esofagian
Contactul prelungit al continutului de acid gastric cu mucoasa esofagian
poate determina arsuri cronice, cunoscuti sub termenul de boald de reflux

: gastroesofagian (BRGE). Pirozisul (arsurile )este simtit adesea, in fazd

incipientd, ca o senzatie de arsurd in spatele sternului cu iradiere ascendentd
spre gat. Simultan in gurd se poate simti un gust acru sau amar ce insoteste
particule din alimentul incriminat, refulat din stomac. Disconfortul poate
afecta chiar gi somnul.

Persoanele supraponderale sunt mai predispuse la balonari, constipatie si
reflux gastroesofagian decit persoanele suple. Kilogramele in plus cresc
presiunea intra abdominald, fortdnd continutul de acid gastric sd ascensioneze
in lumenul esofagian (reflux acid),producand arsuri si inflamatia mucoasei
esofagiene. Identificarea alimentelor care produc astfel de arsuri i evitarea lor
va duce la o reducere a simptomelor, lucru constatat si in cazul renuntarii la
fumat i la bauturi alcoolice. Boala cronica de reflux gastroesofagian se poate
complica cu un numdr de alte conditii patologice cum sunt sindromul Barrett,
producand arsuri si inflamatia mucoasei esofagiene.

in Statele Unite, prevalenta pirozisului a atins proportii epidemice, fiind
responsabild de un consum de antiacide in valoare de 13 miliarde de dolari
anual. Un studiu publicat de Jurnalul Asociatiei Medicilor din SUA in 2004 a
ridicat suspiciuni in ceea ce priveste siguranta consumului medicamentelor
antiacide. Rezultatele studiului au ardtat cd persoanele care consumd pe
termen lung astfel de medicamente sunt de patru ori mai predispuse la
pneumonii comparativ cu cei cdrora nu le-au fost administrate vreodata.
Explicatia este urmitoarea: acidul sucului gastric protejeazd organismul de
agentii patogeni gastrointestinali, iar medicamentele antiacide reduc
bineinteles nivelul aciditétii din lumenul gastric.



Mecanismul exact prin care bacteriile $i virusurile care produc pneumonis
ajung din stomac in plimani, nu este pe deplin cunoscut. Varstinicii at
tendinta de a deveni mari consumatori de medicamente anti-acide, iar i
cazul lor pneumonia se poate dovedi fatals,

Sucurile digestive sunt secretate de glandele aflate in peretii gastrici aj
intestinului subtire, in structura pancreasului, vezicii biliare. Sucurile conti
enzime, bild si bacterii care contribuie la descompunerea principiilor
alimentare. Enzimele descompun moleculele complexe de grasime, proteine)
fibre, amidon si carbohidrafi pani la stadiul de molecule simple. Flora
bacteriand, intestinals, continui aceasti actiune in lumenul intestinal,
eliberind substantele nutritive. Intr-un anumit moment, dimensiunea,
structura §i continutul micilor molecule de nutrienti, le permit acestora
patrunderea in si prin cele 50-100 trilioane de celule ale organismului. ‘

Procesele care se desfisoars in stomac transforma bolul alimentar intr-of
masd cremoasd, vascoasd numiti chim. Majoritatea substantelor nutritive
sunt deja eliberate din chimul gastric, atunci cand acesta pitrunde in lumenul
intestinului subtire. Intestinul subtire are aspectul unei membrane a cirei
suprafatd interioara este umectati de mucus cu roluri multiple de protectie a|

>

pentru facilitarea tranzitului intestinal, Peretii intestinului subtire contin si
celule ale sistemului imunitar care ne protejeaza de efectele toxinelor care au
patruns odata cu alimentele prin cavitatea bucals.

Suprafata lumenului intestinului subtire este previzuti cu 4-5 milioane de |
excrescente de forma unor degete de foarte mici dimensiuni, numite vilozitati,

Aceste vilozitati au rol de absorbtie a
produsilor rezultati in urma digestiei. |
Nutrientii  difuzeazd prin celulele
vilozititilor ajungand la peretii capilarelor |
care irigd aceste structuri, in care vor fi f
absorbite trecand astfel in circulatia |
sanguind si in cea limfatici. Intestinul
subtire este alcituit din trei segmente
principale: duodenul, jejunul si ileonul. |
Portiunea terminald a stomacului este |
previzutd cu un sfincter muscular care se |
relaxeazi si se contractd succesiv pentru a |
permite si, respectiv a restrictiona pasajul |
unor mici cantitdti de chim gastric citre |
duoden. Sucul si enzimele pancreatice |
ajunse in duoden iau contact cu chimul,

Vili intestinali

determinand eliberarea a numerosi nutrienti in circula?ia sa}nguiné. Du.oden'ul
este locul in care se pot manifesta ulcerelev si alte.tlpurl de §ltres ldxggstlngr.
Situatiile stresante instalate brusc stimuleazd §ecrepat l}m(‘imom or g gﬂczrea
suprarenale, printre efectele acestor.hormonll numdran u-seﬂ§1 rcleui o
fluxului sanguin cétre tractul digestiv, cu o 'mtenSIﬁca{eAa ] uxu.1 Ao
musculatura striatd. Stresul, chiar si de intensitate redusd insd Prg untglc1 Iia
termen lung, va duce la o epuizare a glandelor suprarenale, alterir:1 tolz Iralai
procesul de digestie. Din fericire, problemele cauzate de stres sunt de ce

i rsibile. : _
mulguzﬁerrf:le, prima portiune a intestinului subtire,' in lun.glm'e de 3'0-45 CTE{ :
este urmat de o portiune cu o lungime de .2,5-3’ m i pereti mai grosi, nutmld :
jejun. Cum cea mai importantd parte a dlgestle.l se produce de)'a inain et ;
pitrunderea chimului in jejun, principala 'act1v1tite a as’estullfsegmer;a /
jejunul- este cea de absorbtie. Peretii jejunului sunt mtesagul cu pliuri pe f rfe
internd luminald, in a céror structura se gaseste o abu'ndent'a de vase sa{)gul
de calibru extrem de fin ce preiau prin absorbpe aminoacizii, g ulc)oz;:\,
fructoza, maltoza, lactoza si vitaminele hidrosolubllg ex1st.ente in c}gu’n. eal rz;\
nivelul jejunului, chimul trece ultimul segment 'al 1ntest1nulu1tstu b’glrlz,r cdar
este si cel mai lung, denumit ileon. Ileon}ll este si el un segmen li u fiuri
mai ingust si cu peretii mai subtiri, prevazut la .mterlor cu mai pu.,lr.lenli1 : L;
care contin un numdr mai redus de vase sanguine comparativ clu fe]u_t . :
nivelul mucoasei ileonului trec in circulatia sanguiné colesterolul, vitamin

B12 si sdrurile biliare.

implicé fiecare sistem al organismului. Se descriu trei organe d'e lng')ﬁrt%ngg
majord pentru procesul de digestie, i anume: ﬁcat}ll, vezica bi 1arf1.1 si
pancreasul. De asemenea, nu trebuie neglijat nici rolul limfei i al bacteriilor

saprofite din tubul digestiv
care contribuie in mare
masurd la functionarea
optim4 a tractului digestiv.

Ficatul. Ficatul este
absolut esential in des-
facerea moleculelor com-
plexe din principiile ali-
mentare, in sinteza unor
nutrienti endogeni, in
procesarea Vitaminelo¥ ?i
mineralelor, precum si in
neutralizarea substantelor




